FREDAG

TIRSDAG TORSDAG

MANDAG ONSDAG

21 Claus 21 Claus 21 Claus

22 Claus 22 Claus 22 Claus

6 Stine i 15 Thomas 13 Thomas
15 Thomas

20 Stine 82 Heidi

2 Stine

14 Thomas 14 Thomas
13-14
14-15
16-17 85 Stine
83 Heidi Selvtraening til
17-18 kl. 21.00 Selvtreening til

kl. 19,00

Selvtraening B uxker

Af hensyn til holdtraeningen bedes individuel traening henlagt til tidsrum
hvor der ikke er holdtraening i traeningssalen (hvide felter) med mindre
andet er aftalt.
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